




နဒိါနး်

	

၂ဝ၁ဝ	ခုစှတ်ငွ်	သရိီလကာိုငင်၊ံ	ကုိလဘုိံမိ၊	ေကလ	နယိတကသို

လ၌်	M.Aတနး်	တက်ေရာက်ခငွ့်	ရခဲ့သည်	က	စပးီ	ဗဒုစတိပ်ညာ	(	Budd

hist	Psychotherapy	)	ဘာသာရပ်ငှ့်	စတင်	ထေိတွခငွ့်ရခဲ့၏။	ပေရာ်ဖ

က်ဆာ	ေဒါက်တာသမုနပါလ၏	ပိုချချက်များ	အြပင၊်	လက်လမှး်မှီရာ	စိ

တပ်ညာစာအုပမ်ျားကုိ	ဝါသနာ	အေလျာက်	ဖတ်ေလလ့ာြဖစခ်ဲ့၏။	၂ဝ

၁၄ခုစှတ်ငွ	်ဗဒုစတိပ်ညာငှ့်	ပတသ်က်သည့်	အချက်အလက်	အေတာ်

များများကုိ	 စေုဆာငး်ပးီ	 ြဖစလ်ာခဲ့၏။	 သိုရာတငွ်

အေကာငး်အမျိးမျိးေကာင့်	စာအုပအ်ြဖစ	်ေရးသားရန	်ောှင့်ေးှေနခဲ့

ရပါသည်	။

၂ဝ၁၅	 ခ၊ု	 ဧပီ	 ၂၈	 ရက်ေနတငွ်	 မေတာ်တဆ	 ေချာ်လရဲာမှ

ညာဘက်ေြခသလုံးုိး	(	၂	)	ေချာငး်လုံး	သငွသ်ငွက်ျိး၏။	ခွဲစတိ	်ကုသမ

ခယူံပးီ	(	၂	)	လခန်မ	အနားရ၏။	ထိုအေတာအတငွး်	ဤစာအုပကုိ်	ေရး

သားခဲ့ရာ	 ၁၉.ဝ၆.၂ဝ၁၅ေနတငွ	် အပးီသို	 ေရာက်၏။	 ထိုမှ	 သည်

အေကာငး်အမျိးမျိးေကာင့်	 ပုံှိပထ်တုေ်ဝိုငရ်န	် ောှင့်	 ေးှေနခဲ့ြပန်

ရာ	ယခမု	ှသာ	အထေြမာက်ပါေတာ့သည်	။

ဤစာအုပကုိ်	ေရးသားရာ၌	Dr.H.S.S	Nissanka	၏	Buddhist	Psych

otherapy	 စာအုပ်ငှ့်	 Pro.Dr.Sumanapala၏	 ပိုချချက်များကုိ

အဓိကမှီြငမး်ပးီ	စာဖတသ်အူတနး်	အစားမေရွး၊	ဖတ်ရ	ပိုမိုအဆငေ်ြပ



လယ်ွကူေစရန	်အေမးအေြဖ	ပုံစြံဖင့်	ေရးသားထားပါသည်	။

အထးူသမိတှေ်တာ်	မူကေစလိုသည်	မာှ	ဗဒုစတိပ်ညာဟူသည်	…

-	ဗဒုတရားေတာ်ငှ့်	ေလျာ်ညီစာွ	ေြပာဆိုဆက်ဆနံည်း

-	 ကုိယ့်စတိကုိ်ကုိယ်	 စမီခံန်ခွဲိုငစ်မွး်	 အားနည်းေနသည့်	 စတိေ်ဝဒ

နာရှငမ်ျား	 ငှ့်	 ကုိက်ညီေအာင်	 ြပြပငထ်ား	 သည့်	 သမထ၊	 ဝိပဿနာ	

အားထတုန်ည်းများ	ပင	်ြဖစပ်ါေကာငး်။

ဤစာအုပကုိ်	ေရးသားိုငရ်နအ်တက်ွ	ေြခေထာက်ကျိး	ေနစဉအ်တွ

ငး်	အထးူဂုတစိုက်	 ြပစေုစာင့်ေရှာက်	ခဲ့ကပါေသာ	ေကျးဇးူရှင်	မဘိှ

စပ်ါး၊	အစမ်	မခိုငခ်ိုငစ်ိုး၊	ညီမ	မခငေ်ဆသွငး်၊	ကုိဇဝီ+မမိုး၊	ဓမရိပသ်ငွ်	ဓ

မရိပသ်ာမ	ှရဟနး်ေတာ်များ	 ၊	လက်သမား	ဆရာကီး	ကုိညီငယ်၊	ပနး်ရံ

ဆရာကီး	ကုိစိုးကည်လငး်ငှ့်	အဖွဲသားများ	 ၊	အဆငေ်ြပေြပ	အနားယူ

ေရးသား	ိုငေ်စရနအ်တက်ွ	မမိတိို	ေနအိမမ်ာှ	သတီငး်သုံးေစခဲ့ေသာ	ဦး

စိုငး်မငး်သန်+	 ေဒအင်ကငး်ခိုင	် (	 မသိားစု	 )၊	 ရပေ်ဝးရပန်းီမှ	 သတငး်

ေမး	 အားေပးခဲ့ကေသာ	 မတိေ်ဆရွဟနး်ေတာ်များ	 ၊	 ဒကာ

ဒကာမအေပါငး်တို	 အား	 အထးူေကျးဇးူတငရိှ်ပါေကာငး်	 ေကျးဇးူမတှ်

တမး်တငရ်ပါ၏။

ပုံှိပထ်တုေ်ဝိုငရ်နအ်တက်ွ	အဘက်ဘက်မ	ှကူညီေဆာင်	ရွက်ေပး

ခဲ့ကပါေသာ	အရှငပ်ညာဝုဓ(	ဓမာစရိယ)၊	ရယ်စရာမဂဇငး်	အယ်ဒတီာ၊

ဒဇီိုငန်ာ	 ကုိလေူဇာ်သစ်+မသာေကျာ်ေမာင	် (	PICA	Media	 )၊	အလှေငွ

တစသ်နိး်ကျပ်	 လှဒါနး်ခဲ့ေသာ	 ဦးသနး်ေအာင+်ေဒသနး်သနး်ရီ	 (	 မိ

သားစ	ု)၊	အလှေငတွစသ်နိး်ကျပ	်လှဒါနး်ခဲ့ေသာ	မခငေ်ဆသွငး်၊	အလှ

ေင	ွတစသ်နိး်ကျပ	်လှဒါနး်ခဲ့ေသာ	ကုိသစလ်ငွ+်မေဆေွဆသွက်	(	လငွ်

ရတနာ	ေရဆိုငမ်သိားစု	 )၊	အလှ	ေငတွစသ်နိး်ကျပ်	လှဒါနး်ခဲ့ေသာ	ဗို



လ်ကီးစိုးိုင+်	 ေဒဇာနည်ြမင့်	 (	 မသိားစ	ု )၊	အလှင	ွ ေငါးေသာငး်ကျပ	်

လှဒါနး်ခဲ့ေသာ	ေဒါက်တာ	 ြမင့်ေသာငး်+	 ေဒပိုငး်ချစ	် (	 မသိားစု	 )	တို	

အား	ေကျးဇးူမတှတ်မး်တင	်ရပါ၏။

စာသ	ူမတိေ်ဆမွျားအားလုံး	 ကုိယ်စတိ်စှြ်ဖာ	ချမး်သာစာွြဖင့်	 မမိိ

ေကာငး်ကျိး၊	 ေလာကေကာငး်ကျိး၊	သာသနာေတာ်ေကာငး်	ကျိးကုိ	သ

ယ်ပိုးချးီေြမာက်ေတာ်	မူိုင်ကပါေစသတည်း။

	

	

Ďမတöĉĕဖငēđ
အľငēဝĊသĉရဒ	(	ရမÿĉဝတċ	)
ပဓĉနနĉယကဆရĉĎတĉē
ဓမÿရĊပēသĖငēဓမÿရĊပēသĉ၊

ပĊČကēĹကċĒဝďĎကĔĒရĖĉ၊	လėညēĒကčĒįမĊĻနယē။
ရနēကČနēတĊČငēĒĎဒသĹကċĒ

(	၂၁၊	ဝ၅၊	၂ဝ၁၆	)
	


